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Name

Datum

Alter

Größe

Gewicht

Therapie ? (z.B.: keine / Medikament / Verhaltens-
maßnahmen / Klingelhose) - seit wann ?

Uhrzeit Trinkmenge Wasserlassen

Harnmenge

Plötzlicher

Harndrang

Hose trocken Hose nass Stuhlgang

hart / weich

Nächtliche Harnmenge  (Windelgewicht (o. 2x Wecken) + erster Morgenurin) ml

Folgende Tabelle wird durch den behandelnden Arzt ausgefüllt

Altersentsprechende Blasenkapazität (altersBK): (Alter + 30) x 30 ml

Mittleres Miktionsvolumen (MV) ml

Funktionelle Blasenkapazität (FBK): MV – Restharn ml

Nächtliches Diuresevolumen: Windelgewicht + erster Morgenurin ml

Kleinkapazitäre Blase? : MV < 65% altersBK ja nein

Nächtliche Polyurie ? : Nächtliches Diuresevolumen > altersBK ja nein
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