
Patientenratgeber

Stationäre Aufnahme

Klinik für Urologie und Kinderurologie

Campus Kiel

Medikamente Kontakt

Universitätsklinikum Schleswig-Holstein 
Klinik für Urologie und Kinderurologie
Arnold-Heller-Str. 3, Haus  18  
24105 Kiel 

  0431 597- 44 11,   -18 45
  jenny.graf@uksh.de

www.urologie-kiel.de
www.uksh.de

Direktor 
Prof. Dr. K.-P. Jünemann
Falls Sie den vereinbarten Termin nicht wahrnehmen können, 
teilen Sie dies bitte umgehend Frau Prien mit:

Aufnahmesekretariat 
Cora Prien 

  0431 597- 44 13,   -19 57

Stationen 
Station OPZ 2    0431 597- 74 21

Station OPZ 5    0431  597-74 51

Gerinnungshemmende Medikamente (Auswahl)

Acesal 250 mg Tabl. Fibrex Tabl.
Acesal Tabl. Gib ASS 500 Tabl.
Acetylsalicylsäure Godamed 50 TAH Tabl.
Aggrastat (Tirofiban) Godamed 100 TAH Tabl.
Aggrenox Retardkaps. Godamed 300 TAH Tabl.
Alacetan Godamed 500 Tabl.
Alka-Seltzer classic Brausetabl. Grippal + C Ratiopharm Brausetabl.
Apernyl Stifte HA-Tabletten N
Aspirin 0,5 Tabl. Herz ASS ratiopharm 50 Tabl.
Aspirin C Brausetabl. Herz ASS ratiopharm 100 Tabl.
Aspirin Coffein Tabl. Ibuprofen
Aspirin Complex Granulat Iscover (Clopidogrel)
Aspirin Direkt Kautabl. Marcumar (Phenprocoumon)
Aspirin Effect Granulat Marcuphen (Phenprocoumon)
Aspirin Migräne Brausetabl. Melabon K Tabl.
Aspirin Plus C / plus C Orange Brausetabl. Miniasal
Aspirin 100 N Tabl. Neuralgin Tabl.
Aspirin 300 N Tabl. Neuralgin ASS Vario Tabl.
Aspirin Protect 100 mg Tabl. magensaftr. Neuranidal N Tabl.
Aspirin Protect 300 mg Tabl. magensaftr. Novo Petrin Novum Schmerztabl.
Aspirin i.v. Inj.-Fl. Nootrop (Piracetam)
Aspisol Persantin (Dipyridamol)
ASPRO Persantin forte (Dipyridamol)
ASS-CT 50 mg TAH Tabl. Plavix (Clopidogrel)
ASS 75 Tabl. (diverse Hersteller) Quadronal ASS comp. Tabl.
ASS 100 Tabl. (diverse Hersteller) Ratio Grippal + C Brausetabl.
ASS 100 protect Tabl. (diverse Hersteller) Ratiopyrin Tabl.
ASS 300 Tabl. (diverse Hersteller) Retortapyrin Tabl.
ASS 500 Tabl. (diverse Hersteller) Ring N-Tabletten
ASS OPT Schmerztabl. Foliapharm Rocornal (Trapidil)
ASS + C Brausetabl. (diverse Hersteller) Rio-Josipyrin
Ausbuettels ASS 500 Tabl. Romignal ASS 500
Boxazin plus C Brausetabl. Spalt Plus Coffein N Tabl.
Boxonal N Schmerztabl. Spalt Schmerztabletten
Carbasalat Calcium Viatris 100 mg Br.tabl. Temagin ASS 600 Tabl.
Cebion Erkältungsbrause Temagin Pac Tabl.
Chephapyrin N Tabl. Tempil N Kapseln
Coffetylin Tiklyd (Ticlopidin)
Coumadin (Warfarin) Togal
Delgesic 100 Pulver Togal ASS
Delgesic 500 Pulver Thomapyrin akut
Delgesic 1000 Pulver Thomapyrin Brausetabl.
Docpelin ASS 500 Tabl. Thomapyrin Classic Tabl.
Dolomo NT Tabl. Thomapyrin Intensiv Tabl.
Dolopyrin AL Tabl. Titralgan Tabletten gegen Schmerzen
Dolviran N Tabl. Togal ASS 400 Tabl.
Doppel Spalt Compact Tabl. Togal Classic Tabl.
Eudorlin Schmerztabl. Togal Kopfschmerz-Brause + Vit. C
Falithrom (Phenprocoumon) Werodon ASS Tabl.
Febrisan ASS 500 Brausetabl.

Ihr Aufnahmearzt benötigt eine Übersicht über die 
Medikamente, die Sie kürzlich eingenommen haben 
bzw. regelmäßig einnehmen (Name, Dosierung, 
Häufigkeit der Einnahme). Wir bitten Sie, für das 
Aufnahmegespräch Ihre Medikamentenliste und 
wenn möglich Ihre Medikamentenverpackungen 
mitzubringen, damit wir den Beginn Ihres stati-
onären Aufenthaltes so angenehm und zügig wie 
möglich gestalten können.

Gerinnungshemmende Medikamente z. B. mit 
dem Wirkstoff Acetylsalicylsäure (ASS) und Me-
dikamente anderer Wirkstoffgruppen erhöhen das 
Risiko von Blutungen und Nachblutungen. Plan-
bare Operationen werden unter der Medikation 
mit gerinnungshemmenden Medikamenten wegen 
der Gefahr starker Blutungen nicht durchgeführt.

Nachfolgend finden Sie eine Liste mit Medika-
menten, die 7 bis 10 Tage vor der Operation nach 
Rücksprache mit Ihrem Hausarzt abgesetzt bzw. 
ersetzt werden sollten.
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Auf Ihrer StationChecklisteBegrüßung

Liebe Patientin, lieber Patient,

bei Ihnen ist eine Behandlung 
vorgesehen, die einen stationären 
Aufenthalt in unserer Klinik not-
wendig macht. Dieser Patienten-
ratgeber liefert Ihnen vorab einige 
Tipps, denn wir möchten, dass Sie 
sich bei uns wohlfühlen! Besonders 

hinweisen möchte ich Sie auf die Erläuterungen zu 
Medikamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen. 
Diese müssen Sie 7-10 Tage vor einer Operation nach 
Rücksprache mit Ihrem Hausarzt absetzen.

Am Tag der Aufnahme sollten Sie wie gewohnt 
Ihr Frühstück und ggf. Ihre Tabletten zu Hause 
einnehmen. Vor Ort melden Sie sich bitte zunächst 
in der Verwaltung gegenüber der urologischen 
Ambulanz. Anschließend wird der Aufnahmearzt 
mit Ihnen sprechen und unser Team die notwendigen 
Voruntersuchungen wie Blutabnahme, Urinabgabe, 
Ultraschalluntersuchung und EKG durchführen.

Vor Ihrem Klinikaufenthalt sind Sie vielleicht 
angespannt, diese Reaktion ist aufgrund der 
ungewohnten Situation völlig normal. Sie können 
aber gewiss sein, dass Sie bei uns in guten Händen 
sind. Wir setzen uns mit Hilfe modernster Technik 
einfühlsam und engagiert für Ihre Heilung ein!

Ihr

Prof. Dr. K.-P. Jünemann

Ihre Termine für die ambulante Prämedikation  
und die stationäre Aufnahme sind vorgesehen für:

Prämedikation    Uhr

Aufnahmetag    Uhr

Was Sie mitbringen sollten

Unterlagen für die Aufnahme:
• Versicherungskarte
• Einweisungsschein des Haus- oder Facharztes

Unterlagen für Arzt und Pflegekräfte:
• aktuelle Befunde, Röntgenaufnahmen bzw. CDs für 

CT oder MRT etc., Laborergebnisse
• Einnahmeplan für Medikamente
• Herzschrittmacher-Ausweis
• Impfausweis
• Marcumarpass
• Allergiepass
• Röntgenpass

 Wasch- und Toilettenartikel:
• Handtücher, Waschlappen, persönliche Hygieneartikel 

(z.B. Seife, Zahnbürste)
• Bademantel
• Hausschuhe
• bequeme Kleidung

Bei insulinpflichtigem Diabetes mellitus bitte das Insulin 
für die ersten Tage mitbringen.

Bitte nehmen Sie so wenige Wertsachen wie möglich mit 
ins Krankenhaus.

Getränke 
Sie bekommen von uns kostenfrei Getränke 
(Mineralwasser, Kaffee, Tee).

Weitere allgemeine Informationen entnehmen Sie 
bitte auch dem Patientenlotsen, den Sie z.B. an der 
Information im Erdgeschoß erhalten.

Rauchen 
ist auf dem Gelände des UKSH nur außerhalb  
geschlossener Gebäude gestattet.

Visiten 
Die Visite der Ober- und Teamärzte mit dem 
Pflegepersonal beginnt morgens um 7.30 Uhr. Bei 
den regelmäßigen Chefarzt- und Oberarztvisiten 
am Nachmittag können Sie zusätzliche Fragen und 
Probleme zum Heilungs- und Krankheitsverlauf 
besprechen. Am Wochenende und nachts ist der 
diensthabende Arzt Ihr Ansprechpartner.

Besuche 
Angehörige, Freunde und Bekannte sind in unserer 
Klinik herzlich willkommen. Wir freuen uns, 
wenn Ihre Besucher zu Ihrer Genesung beitragen, 
und halten daher die Besuchszeiten der Urologie 
flexibel. Zu häufige Besuche und zu viele Besucher 
können aber auch belastend werden für Sie und 
andere, besonders für frisch operierte und schwer 
kranke Mitpatienten. Darum bitten wir Sie und alle 
Beteiligten, aufeinander Rücksicht zu nehmen.

Wir über uns  
Die Klinik für Urologie und Kinderurologie des  
Universitätsklinikums Schleswig-Holstein, 
Campus Kiel, behandelt Erwachsene und Kinder 
mit zum Teil schwerwiegenden Erkrankungen 
wie Prostatakrebs, Blasentumor, Inkontinenz und 
Nierensteinen. 15 Ärztinnen und Ärzte, jeweils 
spezialisiert auf bestimmte Fachgebiete, setzen sich 
engagiert für Ihre Heilung ein. Unterstützt von mo-
dernster Technik und einem engagierten OP- und 
Pflegeteam, das sich intensiv um Sie kümmert.

Prof. Dr. med. Klaus-Peter 
Jünemann, Direktor der 
Klinik für Urologie und 
Kinderurologie

Wissen  schafft  Gesundheit


